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SEMAINE 4 du lundi 12 octobre 2026 au vendredi 16 octobre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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: Rougail de saucisse de porc : : Tajine de poulet H : : Aiguillette de volaille : : Nuggets de poisson :
1 11 1 11 11 1
1 11 1 11 11 1
' Emincé de beeuf sauce soja P H i i |
: . d : : Sauté de veau au chorizo : : : : Réti de porc Orloff : : Dos de colin sauce Dieppoise :
I oignons i ] I 1 I
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: Riz créole : : Semoule couscous : : : : Carottes coeur : : Pates :
1 11 1 11 11 1
1 11 1 11 11 1
: Poélée d'haricots verts plats : : Légumes tajines aux pois H : : : : :
1 oelee P 11 9 ) P 1 11 Lentilles au jus 11 Ecrasé de choux fleurs |
1 poivron et tomates 1 chiches 1 1l i |
e L b ] P P J
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1 11 1 11 11 1
| Fromage o Fromage H h Fromage H Fromage |
1 11 1 11 11 1
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I' Fromage blanc coulis de fruits ! ! Verrine créme citron spéculoos ! 1 h Cake banana brgad L !
1 . [ ) b I 11 Cheesecake framboises et~ I | Mousse au chocolat [
1 Cookie [ Clafoutis aux poires 1 11 . 11 1
1 . 11 . I 11 spéculoos 11 lle flottante |
| Fruit 1 Fruit i 1 Fruit 1l Fruit |
e I e e I e FE I T il

Toutes nos crudités sont issues de produits frais et faites "Maison".




